Teresopolis/Friburgo

Trilhas com
cachoeira: uma
das atracoes

Lazer ecologico

s cidades de Teresdpolis e No-

va Friburgo nio tém a sofisti-

cagdo da vizinha Itaipava, mas

a estrulura para o turismo,
com 190 pousadas e hotéis, é muito
boa. Emoldurada por montanhas e
com altitude média de 850 metros, a
regiio tem um roteiro de esportes ra-
dicais e lazer ecoldgico. E dd para
curtir um friozinho: os termémetros
tem registrado 135 graus 4 noite.

Onde ficar

B Com natureza exuberante ¢ belas
acomodagdes, a pousada Parador
Lumiar, aberta hd um ano, tem pis-
cina, trilhas e campo de futebol.
Meia pensio. Esirada Amargoso,
s/n®, Boa Esperanga, 5° Distrito,
Friburge, & (22) 2542-4777,
www.paradoriumiar.com.br. Pacore
para casal: de R3 1 992,00 a RS
2 472,00 {fquatro didrias, Semana
santa) ¢ de RS | 494,00 a RS
{ 854,00 {trés didrias, Tiradentes e
[“ de Maio).

20 VEIARIO 5 e abral, 2K

M O Hotel Fazenda Jecava tem atra-
tivos para toda a familia. Pensdo com-
pleta. Estrada Teresdpolis—Fribur-
ga, guilometro 21,5, Vista Alegre, &
(24) 2741-4949, www hotelfazendaje-
cava.com.br. Pacote para casal: RS
! MNLIND (erés didrias, Semana Santa)
e RS I 050,00 {Tiradentes e 1° de
Meie).

B ldeal para casais, a pousada Refi-
gio dos Falcoes tem cachoeiras, pisci-
nas ¢ sauna, Café e jantar. Estrada
Mury—~Lumiar, guilometro 2.5, Fri-
birgo, ™ (22) 2542-

HI&Y7, www.refugio-

dosfalcoes. com.br.

Pacote para casal.

Ry 720,000 (trés

didrias, Semana

Sanrta, Tiradentes e

[“de Maio). Ndo

aceita menores de

[2 anos.

Parador Lumiar:
pousada nova

B A Pousada do Riacho foi indicada
duas vezes pelo Guia Quatre Rodas
como uma das mais charmosas do pais
para casais. Pensdo completa. Esrrada
Feresopolis—Friburge, guilémetro
60, Cardinot, Friburgo, & {22) 2521-
6929, www.pousadadoriacho.com.br,
Pacote para casal: enmtre RS 975,00 ¢
Ry 1153,00 (trés didrias, Semana
Sanra, Tiradentes e 1° de Maio).

Onde comer
B Aberto hd 42 anos, o restaurante
Dona Irene se mantém fiel & culindria
russa (RS 70,00 por pessoa). Rua Te-
nente Luiz Meirelles, 1800, Bom Reti-
no, ™ (21) 27422901, www.donaire-
ne.com.br. 12h/0h (qua. a dom.).
M Pratos da cozinha suico-alemid e
mais de 140 vupos de cerveja fazem o
sucesso do restaurante Briun &
Briun. Estrada Rie—Friburgo, qui-
lomerro 72,2, Muryshopping, Mury, =
(22) 2542-1338 e 2519-5182, www,
braunbraun.com.br. 10h30/0h (qui. a
scp. ) e 10h30/18h (dom. ).

Aonde 1r

B A regiio € prospera em espories ra-
dicais e lazer ecoldgico. As agéncias
Lumiar Aventura, o (22) 9955-0257
e (21) 9696-4880, www. lumiaraven-
tura.com, Walk and Bike, & (22)
9817-5816 e (21) 9739-8423, www,
wialkandbike.com.br, e Canoa da
Serra, ™ (22) 2522-4149 e 2523-
4798, www . canoadaserra.com.br, ofe-
recem pacotes.

W Vale o passelo pela Estrada RJ-130,
que liga as duas cidades. Entre as
atragoes, a Fazenda Genéve (quild-
metro 16, = (21) 3643-6394) e a
Queijaria Suiga (quilometro 49, =
(223 2529-4000). Centro de Turismo
de Friburgo, & (22) 2543-6308,
www terefri.com.br.




