Com a estacao do frio
batendo a porta, a regiao
serrana tem um roteiro
enogastrondmico sob
medida para quem gquer
harmonizar bons rotulos com
pratos saborosos em tomo
de uma linda paisagem

eslumbrantes cendrios natu-
rais, pousadas com incrivel
vocagdo culindria, friozinho
aconchegante e proximidade
- da capital. S3o virudes da
Serra Fluminense que a tormam o destino
preferido dos cariocas no inverno. Um fim
de semana em Petrdpolis, Teresdpolis ou
Lumiar, a mais de 800 metros do nivel do
mar, pode ser ainda mais gostoso se hou-
ver um bom vinho & mio. N&o faltam op-
ches para esse lipo de wrismo. A regifio
tem algumas das melhores adegas do esta-
do, localizadas em restaurantes com canas
bem elaboradas, sempre com um especia-
lista de plantio. A maioria delas fica em
pousadas charmosas, com ambientes que
viio do sofisticado ao romdntico, aberas
também a quem ndo € hdspede. Itaipava,
distrito de Petrdpolis, conta com lojas es-
pecializadas, onde € possivel degustar a
bebida a0 prego de prateleira, em conso-
nincia com pratos saborosos. Os estabele-
cimentos a seguir, escolhidos por chefs e
sommeliers consultados por VEJA RIO,
compdem um circuilo para agradar aos
endfilos mais exigentes. F.C
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nas alturas

BEORDEAUX VINHOS E CIA

Comn dois enderegos em Petrdpolis e um em
taipava, a rede tem mais de 3000 rdtulos de
oito palses, entre eles Estados Unidos e Africa do
Sul. A filial mais curiosa fica no antigo estabulo
da Casa dos Sete Emos, atracao turistica da
cidade imperial. L4 & possivel degustar vinhos
com receitas como o bacalhau grelhado com
pimentdes fatiados, batatas ao murro, brécolis e
arroz (RS 54,90), companhia ideal para o branco
portugués Pera Manca 2005 (RS 169,80). Para
uma combinacao mais em conta, o sommelier
Felipe Rodrigues sugere o medalhdo de file-
Mignon Com armoz a piemonitese e batatas fritas
ao molho madeira (RS 25,90) com o tinto
chileno Secreto Viu Manent Malbec 2007
(RS £9,80). A unidade de ltaipava lota nas noites
do fim de semana. £ bom chegar antes das

21 horas. Rua lpiranga, 716, Centro, Petrdpolss,
& (24) 2242-5711. 12hy1h (dom. até 19h), Rua
16 de Margo, 221, Centro, Petrdpols (50 loja),
 (24) 2237-1903; Estrada Unido e Indlstra,
10341, aipava Shopping, T (24) 2222-6240.
10ty (seg. a quo. até 0h; dom. até 19h).
wwbordeauninhos.com.br

FAZENDA DAS VIDEIRAS
Elefto pelo GUIA 4 RODAS um dos
melhores representantes da culindna
francesa no pals, o restaurante da
pousada ostenta a maior carta de
vinhos da regidio sermana. 540

176 paginas, que detalham os

400 rdtulos disponivers, com o grau
alcodhico, as melhores safras e a3
harmonizaches recomendadas. As
gamafas, com preco entre 50 € 999
feais, Fepausar na cave ristica
parcialmente escavada na pedra.
*Meus dientes tém acesso a todo
tipo de vinho", diz o sommelier
Gaspar Vianna, dono do
estabelecimento em sociedade com
a mulher, a chef Enir Vianna. Ele
destaca o Paralléle 45 Syrah (59
reais), tinto francés da regido de
Cites du Rhane, como o de melhor
relacdo custo-benefico. Para
acompanha-lo, boeu

bourguignon, medalhdes de came
bovina marinados e cozidos no
vinho tinto, com cebolas,
cogumelos, cubos de bacon e puré
de inhame (RS 48,00). A casa
recomenda fazer resena, pots tem
apenas vinte lugares, Estrada Araras,
G000, Vale das Videiras, Araras,

= (24) 2225-8090. 13h/15h e
20030/22h. Didrigs @ partir de

RS 420,00, wwwwivideiras.com.br
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ANCEE MATARETH

LOCANDA DELLA

Propriedade do respeitado chef e
sommeher takano Damo Braga, 2 pousada-
restaurante fica a margem da Rodowia Rio-
Juiz de Fora, na altura do quilbmetro 71.
Sua carta de vinhos figurou entre as quinze
melhores do pais na avahiacio do GUIA

4 RODAS 2007, Com capatidade para
30000 gaafas, a adega subtemanea

da casa abriga mass de 600 rotulos de

22 patses. O local for cendno deuma
degustacdo antoldgica, que reuniu um
ZTupo de amigos e 55 safras dovinho
espanhol Viega Siclia, em 2009, Desta vez,
Braga sugere o tinko itakiano Langhe 2001
(RS 97,00). Para acompanha-o, dé
preferénaa 4s cames mais robustas. 580
trés opodes de menu fechado: com dois
(R5-99,00), trés (135,000 ou quatro pratos
(R 155,00). O cardépio muda
mensalmente, sempre privilegiando uma
regido da tdkia. Alameda das Mimosas, 30,
Fazenda Inglesa, Pelrdpols, & (24)
2253-5405. I2N30/15h30 e 20023030
(dom. s6 almogo). Ddria de casal g
partir e RS 710,00 (mais taea de 1096).
wwwlocanda com.br
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SOLAR FAZENDA DO CEDRO
A grega Rula Simdes, ex-propnetana

e consuttora da (asa, deu o toque
mediterraneo A cozinha, especializada na
culinana daquela regido: O pais também
estd representado na carta, com rdtulos
como o Naoussa Boutan 2004 (RS 96,00),
um tinto delicado e de pouca acdez, 6bmo
para acompanhar pratos igualmente leves.
Da Novo Mundo, destacam-se o chileno
Ventisquero Cabemnet Sauvignon 2008

(RS 65,00) e 0 argentino Luigl Bosca Malbec
Reserva 2006 (RS 89,00). Para comer, 0
sommelier Rafael da Siva sugere de entrada
a spanakotirdpita, torta preparada com massa
folhada e recheio de espinafre e queno feta
(RS 18,00), seguida do camardo com molho
de tornate, ervas e especanas (RS 52,00).
As opches 530 &5 mesmas do bistrd anexo ao
restaurante. Ali sao realizados os encontros
da Confrana da Serra, com degustacdes
abertas aos clientes. O prowamo serd neste
domingo (20). Rodovia BR-040 (Rip-Juiz de
Fora), km 45, Pedro do Rio, Petrdpolis.

™ (24) 22233618 13fy16h e 190230

(qui. até 22f; fecha seg. o qua,). Didnia
de casal a parfir de RS 275,00 (em junho),
wwwcfarendodocedro.com br

PARADOR LUMIAR

Instalada num dos mais belos terrenos da regdo de Nowva
Friburgo, & pousada tem um restaurante 4 altura do seu
conforto. A delicada culindria do chef lsaias Neries tem o
complemento da lista de vinhos elaborada por Marcelo |
Pontes, dono da hospedana. A enxuta selecdo prvlegia
tintos de bom custo-beneficn, a exemplo do Viu Manent
Carmenire 2005 (RS 65,00) e do Hardys Shiraz Cabermnet
Saunignon 2008 (RS 46,00). O incomum core de uvas é 2
maténa-prima do nsato de vinho cabemet shiraz gue acompanha

LES ROCHES

No restaurante desta pousada cercada
de Mata Atlantica, & carta onginal leva a
assinatura do prestigiado scmmelier
Dionisio Chaves. Com as contnibuicdes
do atual especialista, Maycon Cabral, 2
selecan oferece uma centena de rtubos
dos principais paises produtores.

Uma de suas sugestdes é o chileno
Ventisquero Syrah Gran Reserva 2006
(RS 98,00), sob medida para combinar
com a costeleta de cordeiro grelhada
com malho de salsa e alho, guarmecida
de nhoque de batata-baroa (RS 65,00).
0 coelho ao molho de vinho tinto com
puré de inhame e nozes (RS 53,00)
pede a companhia do francés Chateau
La Bastide 2006 (RS 135,00). Se quiser
esbanjar, peca o tinto italiano Tignanello
19949 (RS 560,00), 0 mais caro

da carta. Durante a semana, o
restaurante 56 abre mediante reserva.
Estrada Ministro Salgado Filho, 5301,
Vale do Curabd, ftaipava, = (24)
2291-9091. 13h/1h (fecha seq. a qua.).
Didirias @ partir de RS 550,00

www pousadalesroches.com.br
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o pato confitado (RS 32,00). A receita estd no recém-lancado carddpio

de inverno. A adega de pedra com dematizacao natural, instalada sob urmna casa de pau a pigue,
€ um chame. Estrada do Amargoso, $0° Boa Esperanga, Nova Fnburgo.  (22) 25424777
15/22h (sex e sdb. até 2%h). Didna de casal a partie de £S5 295,00 www paradoriumiar com
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TAMBO LOS INCAS

Em funcionamento desde a abertura da pousada, ha 25 anos,

0 restaurante prvilegia vinhos menos assiduos no merado.

S0 135 opgles de dore paises ganmpadas pelo sommelier Gudherme
Faltz, de RS 50,00 (Finca la Linda Temprandlle) a RS 453,00 (Brunello
di Montakcing 2003). Entre um extremo € cutro, boas ofertas séo

o argenting Luig Bosca Syrah Resenva 2007 (RS 88,00) e o chileno

De Martmo Resena 347 Vineyards Cabemet Saugnon 2007

(RS 70,00). Para acompanhé-los, Faltz sugere o coelho cozido com
molho de castanhas portuguesas guameado de batata rosh

(RS 58,000, A nowidade para o invemnio € o pato assado em cahvadas
(destlado de maga) com lascas de maca verde e guameaido de batata
sautée (RS 55,000, Estrada Ministro Salgado Filho, 2761, kapava,

o (24) 2222-5666. 1302130 (sex e sab. até 23h30, dom. alé
17h). Didna de casal a partir de RS 430,00
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