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Lumiar cultiva mais de 100 hortalicas

BRUNO AGOSTINILUMIAR
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ma horia com
mais de 100 varie-
dades de plantas,
enire verduras, le-
gumes, ervas, flores comesti-
veis e frutas, é o sonho de
qualguer chef de cozinha.

Pois Isaias Neries, do Parador
Lumiar, neste distrito de No-
va Friburgo, tem essa riqueza
ao alcance das maos, o que
contribui para que o restau-
rante da pousada seja um
dos mais atraentes do interi-
or do estado do Rio, um dos
poucos que seguem a filoso-
fia, muito comum na Europa,
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Felicidade, magia
e fantasia, sempre
inesquecivel.

de ser um hotel de campo
aonde as pessoas vao para
comer bem e relaxar em
meio a natureza. Todos os
anos, entre outubro e novem-
bro, ele muda o cardapio, que
também sempre ganha novas
receitas ocasionalmente, de
acordo com a sazonalidade
dos produtos, com a oferta
da horta, 0 novo carddpio
entra em carlaz no proximo
sabado, dia 16, apresentando
receitas temperadas por boas
doses de criatividade, como
o crostini de acai com queijo
de cabra, surubim e tomati-
nhos marinados ao azeite de
vique (esta & uma plantinha
que ¢ a base do Vick Vaporub
e que da um toque refrescan-
te aos pratos) e o risoto de ra-
izes com cogumelo eryngui,
entre outras boas novas.

— O Isaias é um dos chefs
mais queridos do Rio de Ja-
neiro, e ndo ha quem o co-
nhega e ndo goste dele. E
uma referéncia em profissio-
nalismo, carisma e compe-

téncia. Admiro demais a tra-
jetdria dele, a humildade, as
convicgdes @ a maneira como
¢le enxerga a cozinha e o
nosso oficio. Ainda no tive a
chance de visitd-lo no hotel,
mas sei que tem uma horta
todinha pra ele, o que me
deixa com mais vontade de
realizar esse desejo rapido —
conta a chef Roberta Sud-
brack, uma das tantas fis da
cozinha do chef.

No Parador hd oito anos,
Isaias — que foi sous-chef de
Flavia Quaresma, no Caréme
— combina técnica apurada
na cozinha com muita intui-
¢cao, montando pratos com
base classica mas sempre
com uma pitada autoral, le-
vando a sua assinatura. Nes-
S NOVO Menu encontramos
pratos surpreendentes como
o nhoque de batata-doce
com um toque de canela ao
molho cremoso de Parmigia-
no Reggiano. Para a sobre-
mesa, duas receitas tradicio-
nalmente salgadas brilham
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no novo carddpio: o risoto de
chuchu com capim-limio e
liminas de améndoas (deli-
closo) e o ravidli de avela
com banana ao molho cre-
moso de tomilho (idem).

— Uma das coisas mais di-
ficeis no trabalho de um co-
zinheiro & encontrar os in-
gredientes. Aqui eu to feliz
porque tenha uma dtima
matéria-prima a disposicao.
Além de tudo o que e plan-
to, tenho fornecedores locais
para carne de porco, cogu-
melos, queijos. Assim fica re-
almente facil cozinhar —
conta o chef, nascido na ci-
dade de Santo Amaro da Pu-
rificacdo — terra de Dona
Cand e seus filhos, Caetano
Veloso e Maria Bethénia.

Aos sdbados é servida a fei-
joada, que ja fez fama na re-
gido, atraindo muita gente
que ndo estd hospedada ali.
Além de uma admirdvel sele-
cdo de saladas (nada como
uma boa horta, de onde sa-
em quase todos os ingredi-

Risoto de
raizes com
cogumelo
eryngui, um
dos destaques
do menu que
serd langado
no sabado
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Meries posa
orgulhoso no
meio de sua

plantagao

entes, colhidos momentos
antes de serem servidos), hi
o bufé servido sobre o fogio
a lenha que domina o saldo.
Um dos segredos é a varieda-
de de carnes.

— Uso porco fresco, salga-
do e defumado, e tiro a gor-
dura, buscando uma feijoada
que tenha muito sabor, mas
seja mais leve — revela o
chef, que serve, ainda, no al-
mogo de sabado, uma sele-
gdo de doces e compotas ca-
seiras, como a combinagio
de carambola com rapadura.

Em um imenso terreno
junto a entrada do hotel ele
planta desde ingredientes
mais comuns, como alface,
alecrim, tomilho e pimenta
dedo-de-moc¢a até outros
bem raros por agui, como
ruibarbo, além de ter a possi-
bilidade de colher brotos va-
riados. Entre as mais de 100
hortaligas na plantacio orgd-
nica, encontramos brocolis,
ervilha torta, ricula, tomate-
cereja, cebola, capim-limao,
endro, taioba, couve-flor, ni-
rd, alho pord, mostarda, be-
terraba, rabanete e gengibre,
entre outras variedades.

Durante todo este més, ou-
fra nova receita esta em car-
taz: a truta grelhada com mi-
ni arroz integral, alho pord e
fava francesa ao molho de
macadimia, representante
da casa no Festival de Truta
que acontece diversas em
pousadas e restaurantes de
Nova Friburgo. e

Servico
Parador Lumiar: Didria no final
de semana desde RS 645,

Estrada do Amargoso s/n, Boa
Esperanca. paradorlumiar.com



