Adeus ano velho, feliz Ano Novo!

O ano de 2011 foi complicado para
Nova Friburgo, muito afetada pelos
temporais de janeiro. Mais um

motivo para celebrar a passagem de

ano na cidade, em pleno processo de
reconstrucdo. E nada melhor do que
comemorar o Reveillén num lugar
cheio de charme, como o Parador
Lumiar. O hotel oferece pacotes de trés
a quatro didrias, com café da manha
incluido e festa na noite do dia 31.

A grande noite terd tudo o que manda
a tradi¢io: D], espumantes, coquetéis

¢ uma ceia especial preparada pelo
chef Isaias Neries, discipulo de Flavia
Quaresma, de quem foi braco direito
anos a fio. O hotel ainda oferece mimos
aos haspedes, como chalés com ofurd,
piscina de dgua natural, massagens
terapéuticas, sauna aromatizada, adega _ e
de pedra e até passeios de jipe para as W Tel.: (22) 2542-4777
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4 ¢ segunda bebida mais consumida no mundo depois da dgua. Novidade no
Brasil: a linha chinesa Or Tea. Sio seis versdes, cada qual com uma propriedade
medicinal, juram os produtores: 0 Dragon Well ajuda a reduzir o colesterol.
Dragon Pearl Jasmine baixa a pressio. O Monkey Pinch, cujas folhas sdo
olhidas pelos macacos, é um digestivo perfeito. O Mounth Feather ajuda a
umentar a imunidade. O Tea Blossoms faz bem aos olhos e aguga o paladar.

Yor fim, 0 White Peony, 6timo diurético, € o tipo de chi feito para se beber

y dia inteiro, tio gostoso que é. Saiba onde comprar no site www.or-tea.com. 4




