Tradigdo e
qualidade

1ds SUas receitas

gulodices

Sombra, agua fresca
e forno a lenha

Em meio ao verde & ao ar puro da Serra Fluminense, esta o Parador Lumiar, A
140 quilémetros do Rio de Janeiro, o hotel oferece conforto e trangdilidade. Os 14
chalés, pincelados a0 redor de um lago, tem janelas coloridas e parecem encan-
tados, de tho charmosos. Todos respiram com uma deliciosa varanda munida de
rede e trés foram brindadas com banheiras de ofurd com vista para as montanhas.
Mota-se o envolvimento do casal de proprietérios, Marielza e Marcelo Fontes, em
todaos os detalhes. Eles, contudo, acabam de dedicar atencdo especial a uma pe-
a-chave: a gastronomia.

Convacaram o sous-chef do bistrd Carg-

me, Isaias Meries, para desenvolver um car-
dépio especial para o Lumiar, buscando uma
cozinha que &8 "aconchege” a0s hdspedes.
0 chef aproveitou a horta feita por Marielza
para dar frescor A receitas. A idéia é combi-
nar toaques requintados da cdade grande com
& boa caozinha do interior. Entre oS pratos, fei-
jAo-tropeira, servido com banana-da-terra,
couve manteiga e arroz € o filet mignon em
crasta de castanha sabre mouwsseline de ai-
pim ¢ batata-doce. Nas sobremesas, os do-
nos do hotel colocam sua colher novamen-
te. 330 eles que preparam os sortidos doces
de compota, Neries, companheiro de cozinha
da chef Flévia Quaresma, criou o amoz-doce
com crocante de espECianas & 4 $0pa mor-
na de banana com chocolate ao leite.

Depois de esbaldar-se com a cozinha, o
lugar & propicio para caminhadas, comdirei-  €lima de montanha e cozinha de

to a banhaos de cachoeira. &. G aconchego na Serra Fluminense

HOTEL PARADOR LUMIAR
ESmaaa oo Amangass & pel (47) Fa0-4777, Boa Esperanca, B, vewe paradoriomian oom

Qutra vez Havana

0 patriarca Anisio Santiago, gue morrey em 2002, ags 90 anaos, ficaria feliz
com a noticia. Sua familia acaba de recuperar na Justica o direito de usar o no-
me Havana na preciosa cachaga que praduziu desde 1943, em Salinas, Minas Ge-
rais. Ele havia perdido a marca, um ano antes de falecer, em decorrbncia de agio
movida pela fabricante do rum Havana Club Holding 5.A., pertencente & multi-
nacional francesa Pernod Ricard, Teve de mudd-la para Anisio Santiago. Com es-
se mome provisdrio, continuou a ser a cachaga mais cara do Brasil. Cada garrafa
custava aproximadamente B% 200, Agora, exibindo a marca Havana, os especia-
listas acreditam que poderd chegar aos RS 1 000,




