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Chef da Semana: Isaias Neries - Cozinha do Parador
10.04.2016

No comando da cozinha do hotel Parador Lumiar
desde 2007, o chef Isaias Neries se divide ainda
entre festivais de gastronomia pelo pais como 0 da
Praia Forte, de Barra do Pirai, de Rio das Ostras e de
Conservatoria, além de ser figura constante no Rio
Show Gastronomia, evento do jornal O Globo, do
qual participa da produc&o desde a primeira edic&o.

Isaias comecou cedo na cozinha. Baiano de Santo
Amaro da Purificacéo - terra da familia de Dona
Cand -, € 0 mais novo de dez irm&os e veio ainda
crianca para o Rio. Seu primeiro trabalho foi aos 15
anos, no Mc Donald’s da Avenida Suburbana. De |3,
ap6s um rapido curso de cozinheiro e ajudante de
cozinha na Marinha, j& aos 19 anos, conseguiu uma
vaga como cozinheiro no saudoso Caréme Bistro.
Rapidamente se tornou braco direito da chef Flavia
Quaresma, de quem foi subchef.

Quando pisou no Parador Lumiar pela primeira vez,
a ideia era passar apenas 15 dias prestando uma
simples consultoria. La se v&o nove anos e dez cardapios sempre valorizando o frescor dos

produtos. Eleito chef revelacéo pela revista Gula em 2008, Isaias foi participante ativo em quatro edicties
da BioFach, feira de produtos organicos em Nuremberg, Alemanha.
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