LUMIAR » HOSPEDAGEM

Hotéis reerguem-se aliando o conforto
das instalagdes a natureza do entorno

UANDO O CASAL Ma-
rielza dalla Costa Fon-
tes ¢ Marcelo Fontes
inaugurou o Parador
Lumiar, em dezembro de
2004, ndo tinha idéia das pro-
vagoes que estavam por vir.
Dois meses depois, a cratera
na RJ-142 se abriu, e o hotel fi-
cou praticamente isolado. As
mercadorias mal conseguiam
chegar. Os hdspedes nao apa-
reciam. Foram cinco meses de

0S CHALES

e o interior
de um dos
quartos do
Parador
Lumiar:
conforto em
meio a0 verde
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de Rio e Niterdi, agora che-
gam pessoas de Macaé, Rio
das Ostras, Araruama...

A pousada tem quatro cha-
lés e quatro apartamentos — e
promete a inauguragao de um
novo bangalo, com hidromas-
sagem, para outubro. Entre
seus charmes esldo a drea ver-
de, o Rio Macaé (que passa
dentro da propriedade) e o
restaurante Prooosit, de culina-
ria alema, aberto ao piblico.

Com acesso pela estrada
Mury-Lumiar, a Pousada Alia
tem seu entorno como um dos
maiores atrativos. Esta encra-
vada em 21 mil metros quadra-
dos de Mata Atlantica. Uma
sociedade dos amigos Vanilda
Stillpen e Alexandre Braga, é
cercada de verde. Tudo tem
vista para a mata: os simpéti-
cos chalés; o restaurante (que
serve pizzas a visitantes, me-
diante reserva); a sala de jacu-
zzi, onde os hispedes podem
marcar um hordrio para rela-
xar. 0 ambiente é agradavel e
o atendimento, idem.

— Alexandre e eu sempre

aqui para atender as pessoas
pessoalmente. Nossos hispedes
procuram sossego, mas tambem
queremn ser mimados pelos do-
nos da casa — resume Vanilda.
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Parador Lumiar: Estrada do
Amargoso %/in?, Uma vez
em Lumiar, seguir até Boa
Esperanca, ¢ acompanhar
as placas que indicam o
caminho do parador, Didria
para casal com calé a partir |
de RS 266. Pacole para 7 de |
seternbeo a partic de RS 830
(duas didrias) ou R% 1.245
(trés didrias), para casal, com
café. Tel, (22) 2542-477/.
< W, paradordumiar.com, br =
Pousada Alid: Estrada Mury-
Lumiar, entrada no Km 23,5
Disria a partir de RS 220, e
7 de setembro a partir de RS
650, quinta-feira a domingo. |
Tel. (22) 2542-6144.

< Wwiww. pousadaalia.com. b =
Estalagem Conde Redondo:
Estrada Serra-Mar, a 9km

de Lumiar, perto da Ponle de
Santa Luzia. Didria a partir de
RS 150, e 7 de setemnbro a
partir de RS 540, trés dianas
Tel. (22) 9831-1014.
<www.conderedondoturbr> |

negociagao com os funcioni-
rios para que ninguém aban-

donasse o barco. E 0 empe-
nho deu certo. O parador ele-
vou a hospedagem em Lumiar
a um novo patamar. No em-
preendimento, nada de bicho-
grilice. Marcelo diz que os 13
chalés — que até o ano que
vem devemn ganhar-a compa-
nhia de outros nove — aten-
dem a todos os requisitos ne-
cessarios a classificagao de
um cinco estrelas.

— Tudo aqui foi projetado
para ser um hotel. Nao éramos
uma casa de fim de semana
ou uma fazenda familiar que
foi ampliada para receber hos-
pedes — diz ele. — Partimos
do principio de que o turista
chega e precisa de um bom
banho e de uma boa cama.
Nao economizamos nisso.

Nem economizaram na es-
colha do terreno. S5ao 440 mil
melros quadrados de area ver-
de, com uma nascente — uma
das exigéncias do casal quan-
do perambulava em busca de
um bom cenario para o hotel.
Os dois conheciam bem a re-
giao: tém casa por la ha 30
anos. Sao do tempo anterior a
energia elétrica, que so che-
gou na virada do século XX1. O
lampiao que adorna o logoti-
po do parador, por exemplo,

foi inspirado num que a fami-
lia ainda mantém, como re-
cordagao daquela época.

Caminhando pelo hotel,
descobrem-se seus encantos.
Piscina com agua da nascen-
te; cachoeira; lago; horta ver-
dissima com temperos, verdu-
ras e legumes variados; orqui-
dério; adega numa casa de sa-
pé, onde fica ainda uma sala
para massagens; trilhas em
meio a mata, e estufa com
plantas como suculentas e
cactos, de que os hospedes
sempre ganham uma mudi-
nha ao partir (desculpem-me
se estraguei a surpresa).

Os quartos, por dentro, tém
todos o mesmo padrao: 37 m?,
cama kingsize, TV por assina-
tura, varanda com rede e larei-
ra. No chuveiro, além da agua
abundante aquecida por cal-
deira, uma atengao aos rapa-
zes: um espelhinho para fazer
a barba. Mas as mogas tam-
bém tém um mimo: um espe-
lhao de corpo inteiro numa
das paredes. E trés dos banga-
16s tém ofurés na varanda.

Outro ponto a favor do para-
dor é a gastronomia. O restau-
rante — cujas mesas sao de
madeira de demolicao de an-
tigas casinhas de sapé — tem

menu assinado por lsaias Ne-
ries, que trabalhava com a
chef Flavia Quaresma no Rio.
Com bela vista para o Vale do
Amargoso, é aberto ao publi-
co em geral. E esta para ser re-
formulado: em setembro,
quem estiver por la vai confe-
rir novidades fresquinhas.

— Mas ha dois itens que nao
podemos tirar do cardapio, ou
os clientes reclamam. O primei-
ro ¢ 0 “Da roga®, que tem op-
cao de cameseca, lombinho
suino, filé, frango ou peixe com
acompanhamento de arroz, fei-
jao, couve, farofa de alho bana-
na-daterra e aipim fritos — co-
menta Marcelo — O segundo é
o risoto de rabada com agriao
e parmesao, delicioso.

Nao muito distante dali, na
Estrada Serra-Mar, a 9km de Lu-
miar, a Estalagem Conde Re-
dondo precisou, como o para-
dor, superar o trauma da crate-
ra na rodovia. Na ocasiao, ficou
seis meses fechada. Mas agora
comemora o aumento no fluxo
de visitantes que chegam pela
estrada recém-pavimentada.

— Nossa taxa de ocupacao
subiu 100% desde a inaugura-
¢ao da Sema-Mar — diz José
Motta, o proprietario, — Se an-
tes recebiamos apenas turistas

O cenario da Estrada Ser-
ra-Mar é indiscutivelmente
lindo. Resolvemos testar a
parte recém-pavimentada da
rodovia na ida, a caminho
de Lumiar. Vindo do Rio pe-
la BR-101, pegamos a estra-
da em Casimiro de Abreu.
Um posto de informagoes tu-
risticas — com poucos fo-
Ihetos, a bem da verdade —
marca o comego da via. Dai
para Lumiar, sao pouco me-
nos de 40km. A novidade fez
o0s empresirios de turismo
da regiao se animarem: en-
curtou o trajeto de visitantes
vindos de Minas Gerais, por
exemplo, e de cidades do
Norte Fluminense, como Ma-
caé. Incrementou 0 movi-
mento, especialmente nos
fins de semana, mas com
um porém: o asfalto faz mui-
ta gente correr na pista, ape-
sar de o limite de velocidade
ser de S0km/h.

Para ir a Lumiar pela Ser-
ra-Mar, gasta-se um pouco
mais de tempo do que se-
guindo por Nova Friburgo.
Mas o trajeto é um passeio a
mais. Ha verde de um lado e
de outro, e vale a pena ir pa-
rando. Logo no comego do
trajeto, atente para o lado dr
reito para avistar o Rio Ma-
caé. Nesta época. que chove
pouco, ele nao anda muito

L

R ]
BEM VD0 4 CASCATA.
e Ay b

LUMIAR » ROTEIROS
Cachoeiras, rios e
fazendas compoem
crreuito turistico

UMIAR e arredores sao

conhecidos por terem

muita, muita dgua. Sao

rios, pogos e cachoei-
ras que cortam de estradas e
dreas publicas a fazendas e
pequenos sitios. Alguns sao vi-
sitaveis sem exigir muito esfor-
o, oulros s lém acesso por
trilhas — que, sozinho, o tuns-
ta desavisado nao vai conse-
guir encontrar. O Parador Lu-
miar organizou roteiros de ji-
pe pela regiao que contaram
com a consultoria de guias do
Explora, rede hoteleira espe-
cializada em roteiros de aven-
tura no Chile. Com essa mao-
Zinha, 05 passelos passaram a
ter mais informagoes sobre
detalhes que fazem a diferen-
ca: as caracteristicas da vege-
tacdo, as ervas presentes na
mata, os bichos mais encon-
trados no caminho. Como ti-
nhamos apenas um dia, con-
densamos vanos roteiros, Mas
as rotas e o lempo que se pas-
sa em cada lugar dependem
do gosto do turista. Veja algu-
mas opgoes de passeio.

BOA ESPERANCA: O roteiro co-
meca cortando a vila de Boa

A PLACA na comunidade

caudaloso. Mas, no verao,
tem atividades como raf-

tings. Os cendrios sao lindos,
com moradores pescando
calmamente e vaquinhas
pastando. Para fotografar as
paisagens, um problema: a
estrada néo tem acostamen-
to para parar O Carro, O que a
torna um pouco perigosa. Al-
guns trechos merecerao
mais alen¢ao na temporada
de chuvas: hia barrancos cu-
jas encostas descem até bem
perto do aslalto.

Cerca de 20 minutos de-
pois da entrada da Serrra-
Mar, pare na localidade de
Cascata. Placas alertam so-
bre as regras do lugar: "Bem-
vindo. Som alto nao! Nao ti-
rar frutas. Nao atirar pedra
em pdassaros”. E por ai vai...
Parece pouco amistoso,
mas, especialmente na bai-
xa temporada, os moradores
sa0 atenciosos para indicar
como chegar & bela Cascata
da Fumacga, uma queda-
d'dgua de 15 metros (que
ilustra a capa desta edigao)
Ha que seguir uma pegquena
trilha, de uns 15 minutos, pa-
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ra chegar a ela, passando
pOrT Casas € um pequeno ce-
mitério. O acesso nao ¢ muk-
to bem-cuidado, mas nao
oferece perigo.

De volta a estrada, siga em
frente. Conforme Lumiar vai
se aproximando, vao apare-
cendo outros belos cartoes-
postais da regiao, como a Pe-
dra Riscada, e pontos para
banho, como pogos (o Verde
e 0 Feio sao os mais famo-
s0s) e outras cachoeiras.

De carro: Pode-se chegar a Lumsar
seguindo pela BR-101, sentido
Regido dos Lagos. Em Casimiro de
Abrey, ainda na BR-101, pega-se a
Estrada Semma-Mar até Lurmiar, Du,
em Iaborai, pega-se a RJ-116 em
direcao a Nova Friburpo, &, em
Mury, km 73, entra-se a direita em
dinecso a Lumiar. Qutro caminho &
pala spra: sair do Rio peda BR-
040, Rio-Juiz de Fora, ¢ seguir pela
BR-116, Rio-Teresbpolis, até
Parada Modelo, pegando, entao, a
RJ-122 am direcio a Cachoeiras de
Macacu, Mo km 73 da sora, omi
Mury, entrar a diveita para Lumiar,
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Folbos de Gabriel de Paiva

Esperanca a caminho de ca-
choeiras e trilhas. Nosso fa-
lante guia, Renato Vieira,
conta que a maioria dos mo-
radores do pequeno vilarejo
vive da fabricacao de lingene
{(a mercadoria é vendida em
Nova Friburgo). O turismo
pode ser mais uma opgao de
atividade economica. Passa-
mos pela sede do Boa Espe-

A CACHOEIRA DO TIROL, intocada, fica numa propriedade particular:

&

acesso s0 por meio de passeio organizado pelo Parador Lumiar

ranca Futebol Clube, um ti-
mido campo ao lado de uma
casinha com o simbolo do ti-
me — que ja participou até
de campeonatos estaduais,
mas anda meio “desanima-
do”, disse Renato. Depois,
avistamos o Poco Belo, que
tem um moinho de fuba e
nos feriados costuma flicar
cheio de banhistas.

CACHOEIRAS: Mais adiante, uma
estrada de terma leva a uma bi-
furcagao: a direita, seguese pa-
ra a cachoeira de Indiana Jo-
nes, a esquerda, para a de Sao
José. O acesso & de Sao José
nao ¢ muito complicado, A
drea, numa propriedade parti-
cular, é aberta ao piblico. No
verao, ha churmasqueiras e me-
sas disponivels. As aguas des-

cem em meio ao verde, forma-
do por arvores de Mata Atlan-
tica priméria (maiores, que per-
manecem intocadas) e secun-
dina (com troncos mais finos,
ja uto de reflorestamento na-
tural). Renato chama a atencao
para detalhes nas encostas: o I
quen vermelho nos troncos
maostra que o ar é puro (bem di-
ferente do acinzentado da cida-




