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NOVA FRIBURGO
PARADOR LUMIAR

APRENDIZ DE FLAVIA QUARESMA SOFISTICA RECEITAS REGIONAIS

Distante duas horas e meia da capital carioca, ele fica num vale, o 850
metros de allitude. Seus 13 chalés coloridos de madeira e tijolo integram-se
perfeitamente ao cendrio, cheio de bromélios, floresdelis, coposde-leite,
horténsias e orquideas. O cosal de proprietdrios, Marielza e Marcelo
Gongalves, atende pessoalmenie os hdspedes da pousada e do restourante,
cujo chel, lsaias Neries ([exCaréme Bistrd, de Flavia Quaresma), desenvolveu um
cardapio especial. Nas soladas usa os folhas colhidas na horta, e nos demais
pratos alia sua experiéncia com pratos contemporéneos ds comidinhos fipicas
do interior. Ha pratos substanciosos, como a cameseca desfiada com manieigo
de ganala, couve, bonanadaterra com casca, aipim frito, forota de alho, ooz
e feijGo, mas oferece também opgdes mais leves, como o Saint Pierre ao molho
de riculo com legumes da estagdo.

Aos sdbados, tem feijoada completa, feita em fogdo a lenha. As
sobremesas também tem personalidode propria: arroz doce integral com calda
de aglicar mascavo, creme de abdbora gelado, coberlo com agicar queimade
no magarico e um doce de leite feito por Marcelo, proprietdrio do hotel,

Vale também visitar o odega do Parador, com boa variedode de vinhos
chilenos, argentinos e sulalicanos. Para queimar as calorias, exister varias

rilhos na regido, com direilo a banhos de cachoeira.

OMDE E: Estrada do Amargeso s/n.°, Boa Esperanca, Nova Friburgo. Tel.: (22) 2542- 4777 paradotdumior.com

Fim de semana para casal, com calé da manha, a partir de R$ 664
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A sede, no meio do vale. A regigo

i também tem trilhas belissimas

& € PATO COM FRICASSE DE
COGUMELO E OZOTO DE BETERRABA
AS CORES SAO FASCINANTES @ 9
ISAIAS NERIES
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Os chalés ficam espalhados pela
propriedade. Alguns tém até ofurd




