Rodeada pela Mata Atléntica, 8 pequena Lumiar é
perfeila para quem quer relaxar. A natureza se
encarrega de desacelerar os @nimos, os celulares
dificiimente pegam, e o turista sente-se, falizments,
desplugado da vida urbana. A regido, antigo reduto
hippie, vem ganhando sofisticacao com a aberlura de
novas hospadarias @ assumindo sua vocacan para g
ecoturismo. Al nasce o Rio Macaé e se formam varnas
cachoeiras, como a Indiana Jones, a Pogo Verdee a
Branca. Para quam qosta de aventurar-se, um dos
pragramas prediletos em Lumiar, distrito de Nova
Friburgo, & fazer trilhas &, em sequida, refrascar-se
com 0% banhos nas guedes d'agua. Também par ali,
esportistas praticam rafting e cancagem. Mas quam
quiser ficar longe dessas atividades, pode curtir &
natureza com S0sseq0, apreciando-a de uma reds,
passeando nas ruazinhag de terra e desfrutando deste
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gostinho de estar no interior

Unico hotel da serra de Friburgo a constar na lista
do “Circuito Elegante’, catéloga que redng alguns
dos mais charmosos hotéls do Brasil, o Parador
Lumiar vem desde sua abertura, hd dois anos,
rornando-se uma referéncia de hospedagem na
regigo. Situada em um lindo vale, em uma drea de
aproximadamente 440 mil matros quadrados te
mata alldntica, o hotel estd hoje entie 0s mais
encantadares da Serra Fluminense. Distante 159
quilémetras do Bio de Janeirg, ganhou nova impulsa
com a revitalizag2o dg estrada Parque Serra Mar
(RJ 142), atraindo turistas de Macaé, agara a 8
guildmetros, e Bazios, a 110.

0 Parador tem uma excelente estrutura para receber
luristas de todas as idades. Dentro do préprio hotel,
ha cachoeiras, piscing natural, lago praprin para
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pesca, orguidério e um jardim de
-ulorir os olhas, feito pela
\aisanista Jussara Cabral, que atua
no Jardim Botdnico do Rio de
Janeiro. A hospedaria foi
~anstruida em total harmonia com a
iaturera @ o casal de proprietdrios,
‘arizlza e Marcelo Gongalves, néo
esmsece um so detalhe para
‘mimar" 0% hispedes, Os treze
chalés, todos de frente para o lago,
nossuem lereira, confortéveis
ramas king-size, OVD e tés deles
tiém banheira de ofurd com vista
1ara 2 sefra. Entre 0§ passeios
aferecidos, hé cavalyedas e o jeep-
sur, para conhecar & regido. A

gastronomia & autro investimanto
do Parador Lumiar. 0 restaurante,
aberto a todos 03 clizntes, mesmo
05 (ue nao estajam hospedados,
tem no comando das cagarolas o
chef Isaias Menes, gue foi brago
direito da renomada Fiévia
Quaresma, no Rio, e hoje faz uma
deliciosa cozinha com sabor da
Serra. Aops sdbados, o Parador
serve uma faijoada feita no fogdo &
lenha. Meste momenio, 05
comensais devem agradecer que o8
celulares ndo pagam e entragar-sa
an sabor de Lumiar que, de uma
certa forma, esla sendo
recdascoberts, R
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