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A gastronomia caprichada
do Parador Lumiar, com
vista para um laga

» ENTREVISTA

Os hotéis e pousadas, os bares e restaurantes, as atracie s Ymes,; pecthesasiu e BUC-R o dirgtors
p atragoes da Citedra Unesco de Leitura, lidera um

naturais, as passeios e as agéncias que organizam atividades sob projeto de resgate da memoria cultural das
medida em seis dos principais destinos de inverno no estado: comunidades destruidas pelas chuvas de 2om

| 10 98
Friburgo Petrépolis Maud

14 102

Lumiar Teresépolis | Itatiaia

FOTO DA CAPA- ARIEL SUBIRA
s 7 3 ista da Represa do Fumil,
Por Breno Silueira, diretor de cinema na Serra din Mantiqueira

] P » PALAVRA FINAL

B EPOCA RO DE JANEIRD joms 0f 2012 Feiton: 5 Berg Sl Boca £5 B Acktia 0 oo



NOVA FRIBURGO |

A NATUREZA COMBINA
(OM ADRENALINA

MOR RENATA MAGDALENO - FOTOS BERG SILVA




APEQUENA LUMIAR,

EM NOVA FRIBURGO,

E O DESTINO DE QUEM BUSCA
ASEMOGCOES DO TURISMO
ECOLOGICO EDE AVENTURA

J

5 nfmd DE FE
L clufm de !'_‘*‘lf'a ase Z0/anos,
.,.* “Laster Le nse ixonoupelo
p'nqun‘l'n'rl:.. l-tﬂ em Lummiar

ara muitas pessoas, sentar
numa cadeira confortavel e olhar
um horizonte verde que parece sem
fim ndo é o suficiente. A integragao
com a naturcza pede adrenalina.
Que pode ser deslizar por uma
tirolesa a 30 metros de altura no
meio da floresta. Descer de rapel
uma arvore imensa tendo a {loresta
como paisagem. Circular de moto em
alta velocidade por trilhas de barro
deslizante. Ou enveredar a pé, de jipe
ou bicicleta por caminhos Ingremes
e tortuosos, para enldao lerminar o
passeio numa cachoeira espetacular.
Na regido de Nova Friburgo, o
ecoldgico distrito de Lumiar oferece
tudo isso. Com hoas atragoes
nalurais e uma infraestrutura
turistica em expansao, o vilarejo

sc consolida como polo de gente
avida por emocdo na mata virgem. »
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“Parecia que eu estava voandol”, diz em éxtase a jo-
vemn Luciana Miguez depois de uma experiéneia de 2o
segundos descendo a toda a velocidade a tirolesa de
50 metros situada entre duas imensas drvores da Mata
Atlintica. Luciana estd feliz. O sorriso é largo, mas as
pernas tremem e o nervosismo ainda ¢ evidente, To-
das as sensagbes que ela queria mesmo sentir. Afinal,
estava ld para isso. Luciana, porém, niio ¢ uma atleta
radical. E apenas uma turista regular, héspede de uma
das muitas pousadas de Lumiar que oferecem servigos
de ecoturismo e aventura. Comao ela, € cada vez maior o
numero de pessoas que vivem na regido seus momen-
tos de Indiana Jones. Hi algum tempo que a terra dos
hippies dos anos 1980 ¢ 1990 estd se profissionalizan-
do nesse tipo de atividade. E com muita organizacio.

el

As vezes vocé sente como
se estivesse voando. 0
medo de cair € a parte hoa

LUCIANA MIGUEZ, PRATICANTE
DE TIROLESA
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Ja hi algumas boas empresas especializadas, todas
com guias treinados para quem quer se divertir com
seguranga. Sim, porque com exce¢ldo das trilhas den-
tro de pousadas e parques, os caminhos por 14 nio
costumam ser sinalizados e é ficil se perder ou pas-
sar por momentos dificeis se algum acidente ocorrer.
“Nio di para um turista fazer o percurso de trilhas
sozinho. Tem que conhecer a regidio. Nés temos um
grupo de cerca de dez pessoas que faz trilha todo fim
de semana e mesmo assim j nos perdermos”, diz o
comerciante Marcelo Rodrigues, especializado em se
embrenhar de moto pelas estradas de terra da regiio,
com um grupo de cerca de dez amigos.

Ao contrdrio de Luciana, o grupo de Rodrigues ¢ de
motoqueiros experientes, acostumados com os per-
cursos de Lumiar. Ainda assim, lomam uma série de
cuidados, Hi sempre alguém responsdvel por pusxar o
trajeto e outro motogueiro com a tarefa de ficar pelo
fim, certificando-se de que ninguém quebrou. Além de
motos adequadas, todos fazem a atividade com o traje
completo: capacete, bota e macacio especiais,

Os mesmos caminhos que a turma da moto gosta
podem ser percorridos de biciclela por quem procu-
ra exercicio intenso, um pouco menos de velocidade e
contato mais intimo com a natureza, Fibio Almeida é
um deles. Ha 20 anos, explora com sua bike e mais sete
amigos as trilhas de Lumiar ¢ também do distrito vi-
zinho de §io Pedro da Serra. Eibio é um tipico viciado
em aventura. Tanto que resolveu, ha alguns anos, trans-
formar o hobby em profissio. “Como trilheiro, sentia
necessidade de alguém para levar a gente aos lugares
mais distantes. Foi al que decidi abrir uma firma es-
pecializada nisso”, diz Fibio. Surgia a Staff Adventure,
empresa que transporta ciclistas para corcovear pelas
estradinhas e trilhas da regido. Com um jipe adapta-
do para até seis biciclelas, Almeida viron um empre-
sario do turismo de aventura. Ele trabalha com cerca
de cinco circuitos diferentes, com distintos graus de
dificuldade. Entre eles estd o que sai de Friburgo ¢ vai
até a regiio do Parque Estadual dos Trés Picos, local
propicio também para a pritica da escalada. S3o trés
horas de duragio e um esfor¢o intenso,

O ciclista Caster Ledo faz parte da turma de amigos
e clientes da Staff Adventure. Ciclista de estrada des-
de 0518 anos, apaixonou-se pelos circuitos de monta-
nha ¢ ndo parou mais. Hoje, aos 47, estd praticamen-
te todo fim de semana em Lumiar. Nem sempre em
cima da bike. “Para chegar aos melhores pontos, mui-
tas vezes tenho que carregd-la nas costas”, diz Caster,
que elege como seu local preferido para pedalar por
14 0 vale do Rio Bonito. “J4 andei por essa regidio toda.
Mo Rio Bonito é onde a aventura, o divertimento e a
adrenalina sio mais intensos”, afirma.

Caster £ um aventureiro tipico. Mas sdo casos como
o da jovem Luciana-aquela do comego desta reporta-



gem — que exemplificam melhor a voragio de Lumiar
para o que se pode chamar de turismo de aventura
para toda a familia. Por toda a regidio ha opcoes que
agradam até aos mais sedentdrios. E, principalmen-
te, as criangas, Um exemplo ¢ a caminhada que nasce
no terreno do restaurante Trilhas do Aragari, ainda
na estrada que vem do Rio, ¢ sobe a montanha por
um tragado cmado pelo gado que costumava pastar
pela regidio. O trajeto é quase como uma aula de edu-
ca¢io ambiental a céu aberto. Nilton Sérgio, da 4X4
Cantos Ecoturismo ¢ Receplivo, costuma guiar cami-
nhadas pelo local ¢ classifica o percurso como uma
tritha interpretativa. “A graca ¢ ir pelo caminho cha-
mando atengio para os cheiros e barulhos diferentes,
Tem um trecho, por exemplo, onde ¢ possivel escutar
um piado que parece de pdssaro, mas ¢ uma perereca
que habita a regifio. Vocé ainda consegue ver a natu-
reza se regenerando e a agua brotando da pedra”, diz
o guia, que ainda promove caminhadas por trilhas =

DOIS EXTREMODS

Na tirolesa do instrutor Diego Meier (ocima), até criangas podem ter o gostinho de voar. Ja as trilhas de moto do comerciante
Marcelo Rodrigues e seus amigos exigem muita experiéncia e culdado dobrado para ninguém se perder pela percurso
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AVENTURA COM CONFORTOD
Nos jipe tours da pousada Parador Lumiar (acima), os héspedes exploram a regiio com piqueniques e bebida 3 vontade

so hotel, localizado dentro de uma Area de Protegio
Ambiental, possui 13 chalés. Alguns construidos em
palafitas sobre um lago, outros com ofurd privativo
todus com mimos como chids orginicos e flores espe-
rando os héspedes sobre a cama. Por |4, os jipe tours
levam de duas até quatro horas de duragio ¢ o pas-
seio tem direito a paradas pelo caminho e banhos de
cachoeira. O veiculo ainda sai abastecido com dgua,
refrigerante, petiscos, cerveja ou o que mais o hospe-
de pedir. Toalhas estdo a disposigiio para aqueles que
se arriscarem a um banho de cachoeira ¢, para incre-
mentar o programa, dd para fazer um piquenique no
caminho, O hotel conta ainda com guias treinados por
uma equipe chilena especializada em ecoturismo. Ha
desde passeios rdpidos, dentro do terreno da pousada,
até trechos que podem durar cinco horas. Mas que, a0
final, brindam o caminhante com uma vista para a Re-
giio dos Lagos, a quase 100 quildmetros de distincia.
“Mapeamos sete trilhas, que viio da dificuldade média
i pesada. Mas a maioria ¢ no meio do mato, por isso ¢
preciso ter um guia treinado. Nao dd para fazer sozi-
nho", diz o proprietirio, Marcelo Fontes. O local ainda

oferece seis cavalos da raca manga-larga disponiveis
para passeios. Entre uma aventura ¢ outra, Lumiar tem
atragdes menos ecoldgicas, mas igualmente lentado-
ras, Para chegar até o Parador Lumiar, por exemplo, ¢
preciso passar pelo centro de Sdo Pedro da Serra, que
concentra em apenas uma rua uma pd de opgdes gas-
trondmicas ¢ de artesanato. Mesmo quem ndo adere
a0 day use pode contratar o jipe tour.

Mas e o contato com as dguas? E as aventuras no meio
de rios e cachoeiras? Uma matéria sobre aventura em
Luwmiar - conhecida pela imensa quantidade de rios ¢
quedas-d'igua - sem nenhuma dica do género pode
causar estranheza. Elas existem, claro. Quem pratica ca-
noagem e rafting costuma buscar essas paragens. O raf-
ting operado pela Lumiar Aventura, por exemplo, tem
certificado até do Inmetro. Mas esses sdo programas
para oulra estagio. O inverno niio ¢ propicio para a pri-
tica, porgue os rios ficam baixos — e a dgua gelada ndo
anima ninguém 4 se molhar. Mas isso nem de longe de-
sanima os viciados em adrenalina, £ s6 olhar a paisagem
em volta para ver que opgdes sio muitas. Em Lumiar, o
turismo de aventura estd so desabrochando. @
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BEE o P e
Hotéis e pousadas

CABANAS LUMIAR

Casinhas de madeira de frente para um
imenso gramado com um lago no meio.
Esse ¢ o charme da pousada, que também
oferece suites simples na sede. Todas as
cabanas e quartos tém lareira e DVD. Estr.
Ribeirdo das Voltas, km 5. Tel. (21) 2522-
4918, cabanaslumiar.com.br. Didrias a
partir de RS zzo por casal (chalés).

FAZENDA RANCHO ELDORADO

Autodenominada ecopousada, alia con-
forto sem ostentaciio com gastronomia,
artes plasticas e terapias alternativas. To-
das s3o ocupagdes da dona, Regina Gobbi.
A propriedade possui quatro chalés com
lareira e hidromassagem provida de sis-
tema de cromoterapia. E promove pas-
seios a cavalo. Estr, Ribeirio das Voltas,
km z, Lumniar. Tel. (21) 2522-4018. fazenda
ranchoeldorado.com.br. Didrias a partir de
RS go0 por casal.

ECO LODGE LUMIAR

Uma pousada para aventureiros. Ou, pelo
menos, para quem quer se sentir bem
proximo da natureza. Conta com quatro
chalés suspensos de madeira cravados no
meio da mata, e o melhor circuito de ar-
vorismo da regido. Suas trilhas podem ser
percorridas pelos hdspedes, com ou sem
guia. A pousada ¢ administrada pela equi-
pe da empresa Lumiar Aventura, que da
todo o suporte aos passeios e as sessoes
de arvorismo. APA Estadual de Macaé de
Cima, 2 24 km do centro de Lumiar. Tels:
(22) 8131-6768 e (21) 9696-4880. lumiar
aventura.com.br. Diirias a partir de RS go
por pessoa, com café da manhi.

PARADOR LUMIAR

I um dos mais sofisticadas da regidio, com
13 chalés espacosos e com lareira, que ro-

Foas; Berg Silva f ErOCA R

deiam um bonito lago. Todos possuem
cama king size, DVD e um mimo extra:
chaleiras para fazer chas com ervas planta-
das ali mesmo, na horta do hotel. Entre os
servigos oferecidos por uma equipe sem-
pre prestativa, os jipe tours permitemn pi-
queniques no meio da floresta, com direito
a motoristas que também sdo guias. Ha
cavalos, e uma das opgoes de cavalgada di
direito a um guia por duas horas ou mais.
Para quem ¢ de caminhar, de dentro da
propriedade saem varias trilhas para mi-
rantes e cachoeiras proximas. Para quem
qUE'!,' HPETIHH TC]:IXHT, hﬁ uin EH.l'{liIJiU d{:
massagens. Estr. do Amargoso, s/n”, Boa
Esperanga. Tels. (22) 2542-4777 € 2542-4774,
paradorlumiar.com. Didrias de RS 350 a
RS 585, Day use: RS go,

POUSADA BOCAINA

Localizada no distrite vizinho de Sio
Pedro da Serra, conta com oilo chalés
com lareira e vista para o rig, uma pe-
guena cachoeira e um pogo natural para
banho. Para completar o isolamento e
romantismo, a iluminagio nos quartos
¢ a gis. Estr. Nemézio Schimidt, 2.500.
Tel. (22) 2542-3360. pousadabocaina.com.
br. Didria: a partir de RS 200 o casal,
Nio aceita cartio de crédito ou débito.

POUSADA CHACARA DO RIO
Pequena e ::.mn{:h{:g::.ntt:, estd localizada
a apenas cinco minutos do centrinho de
Lumiar. Possui seis chalds, alguns com hi-
dromassagem, piscina natural e um bos-
que com :rvores frutiferas. Foi inaugura-
da em abril de zo12. Tels. (22) g871-4422
e 2542-6141. Estr. Mury-Lumiar, km 19.
pousadachacaradorio.com.br. Diirias de
RS 220 (chalé sem hidro) e RS 250 (chalé
com hidro), por casal.

POUSADA SITIO FLOR.

DAS AGUAS

Localizada numa drea de Mata Atlintica
densa e muito bem preservada, proxima
ao Encontro dos Rios, onde os cursos dos
rios Maca¢ ¢ Bonilo lornam-se um so.
A pousada oferece aos héspedes algumas
lerapias alternativas, como massagem de
rosas ¢ urmn raro método de manipulagio
corporal denominado Rolfing. Estr. Ser-
ramar, km 6. Tel. (22) 9105-8275. sitioflor
dasaguas.com. Didrias a partir de RS 190.

PQUSADA SOLAR DO PASSAREDO
A pousada estd localizada a cerca de 3 qui-
lometros depois do distrito de Luiniar,
Os chalés-suite sio aconchegantes e char-
mosos, com varanda com rede e vista pa-
norimica para as montanhas, No restau-
rante, um dos destaques ¢ o café da manhi
em estilo mineiro, com bolos, pies, geleias,
amanteigados, doces e compolas, A pou-
sada aferece ainda um leque de opgoes de
lazer: drea de piscina com spa acoplado,
cascata, saldo de jogos, sala de ginidstica e
quadras gramadas para vélei, futevdlei ou
peleca, além de parquinho infantil

Estr. Constincia Heringer, km 3 (Estr.
Lumiar-S3o Pedro da Serra). Tels. (22)
2542-3293, (21) 2591-2999 € 9282-5645.
solardopassaredo.com.br. Didrias a partir
de RS 275 (casal).

RECANTO DAS PEDRAS
Minipousada em Sio Pedro da Serra com
trés suites, dois apartamentos e um chalé
com lareira, tudo em clima de hospedaria
simples, mas agraddvel. Para os aventurei-
ros, a pousada oferece rafting. Estr. Mury-
Lumiar, kom 20, Tel. (22) 2542-4344. Didrias
a partir de RS 180 (casal).

VALE DO ACONCHEGO

Em Sio Pedro da Serra, lem quatro cha-
lés com conforto e privacidade. Cercados
de drvores nativas da Mata Atlantica, eles
dispdem de lareira e varanda com rede, de
frente para a mata. A pousada possui uma
drea de lazer com acesso a banho de rio,
ducha com dgua de nascente e sauna a va-
por. Estr. Manoel Knupp, 5/, Sio Pedro
da Serra. Tels. (22) 2542-3109 e (21) 9304-
7723. valedoaconchego.com.br. Didrias a
partir de RS 180,

VILLA SAQ ROMAOQ

Estrategicamente situado numa Reserva
Particular do Patrim&nio Natural, ¢ um
local de contemplagiio e intimidade com
a natureza em Lurniar, As margens do plé-
cido Riacho Sio Romio e do agitado Rio
Macaé, que se encontram dentro do terre-
no da pousada, a Sio Romdo possui pisci-
nas naturais e cachoeiras a poucos metros
da sua sede. AVilla oferece quartos moder-
nos, com lareira e DVD, todos na beira do
rio, E ainda amplos chalés privativos, no
alto do terreno. Acesso pelo km 19 da Estr.
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Serramar (sentido Casimiro de Abreu). Até
a pousada, siio 53 quildmetros. Tel. (21) 7123-
oz, villasaoroman.com.br. Didrias a partir
de RS 590 0 casal, com pensiio completa.

"""
Restaurantes e bares

DE GASTRONOMIA

O chef Deonildo da Silva, 0 D¢, combina co-
mida francesa e baiana. Ele estudou gastro-
nomia no Senac e abrin o restanrante hi dez
anos. Suas receitas sio sofisticadas e servidas
em wm ambiente cheio de criatividade, Des-
taque para o magret de pato grelhado, com
mel e gengibre, rostie de inhame e legumes,
wim dos carros-chefes da casa, e a porgio de
miniacarajés montados na hora pelo pro-
prio cliente, D€ afirma que o seu croissant
¢ o melhor fora da Franga. S6 provando.
R. Rodrigues Alves, 30. Tel. (22) 2542-6029.
degastronomia.com.br. Sexta e sibado, das
1ohfoh. Domingo, 1ohf16h.
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COZINHA DO PARADOR
Comandado hi seis anos por Isaias Neries,
um ex-funciondrio do McDonald's que
virou chef, o restaurante ¢ um marco na
regido. Umas das especialidades é o risoto
de rabada, feito com o caldo da carne des-
fiada sem gordura. Um achado, Também
vitle provar os doces caseiros. O de leite ¢
preparado pessoalmente pelo dono, Mar-
celo Fontes. A casa conta ainda com uma
simpitica adega, toda em pedra, que fica
embaixo de uma casa de pau a pique, com
capacidade para abrigar 450 garrafas. Estr.
do Amargoso, s/n° Boa Esperanga. Tel. (22)
2542-4777, paradorlumiar.com br. De quar-
ta a domingo, das 13h 3 meia-noite.

DONA SARDINHA

Um auténtico bar de cidade pequena, €
especializado em peixes e frotos do mar,
De noite, serve peliscos e abre espago
para apresentagdes de misica ap vivo.
R. Pedro Brust, 200, em frente ao pos-
to de gasolina. Tel. (22) 9753-0061, Terga
a domingo, de meio-dia 3 meia-noite,

NINHO DE GUAXO

Esta loja-har vende cachagas, objetos
de decoragio e a badalada cerveja Rang,
feila na regiio. R. Sete de Setembro, sfn®,
em frente ao laguinho de Lumiar. Tel.
(22) 2542-4012

RESTAURANTE PAIOL

Trutas, fondues, caldos e massas sio o
ponto forte do cardipio. R. Luiz Philot,
10. Sexta a domingo, a partir das 20h.

e
Atrag¢des

ENCONTRO DOS RIOS

O encontro dos rios Macaé e Bonito ¢ uma
das atracdes mais populares de Lumiar.
Fica a 7 quildmetros do centrinho do dis-
trito. A drea € procurada principalmente
para a pratica de rafling ¢ canoagem, por
conta da correntes. Mas nos meses de in-
verno o volume de dgua dimmui.

LUMIAR AVENTURA

Com equipe treinada em diversas mo-
dalidades de esportes radicais, a Lumiar
Aventura ¢ a principal agéncia de ecotu-

rismo da cidade, e organiza saidas todas
i Selnas para arvorismo, rafting, ca-
noagen, rapel em rocha, passeios de jipe
¢ caminhadas, R. Pedro Brust, 170. Tels.
(21) 9696-4880, (22) 8131-6768. lumiar
aventura.com.br.

PEDRA RISCADA

A principal montanha de Lumiar, tem
1425 melros de altitude e leva esse nome
por causa dos intrigantes riscos em uma
de suas faces. Fica a 5 quildmetros do
centro de Lumiar ¢ costuma ser visitada
por escaladores, Pama chegar até 14, € s6
seguir as indicagdes no caminho.

POCO BELO

Formado pelo Ric Boa Esperanga, € na
verdade uma praia de rio, um pogo para
banho e uma pedra para escorregar. Fica
s imediaces da localidade conhecida
como Boa Esperanga de Baixo,

BOCO EEIOQ

Com dguas tranguilas, atrai banhis-
tas pela imensa pedra que também ¢
usada como escorrega. Fica em uma
drea particular, na entrada de Lumiar.

RESERVA FLORESTAL
DE MACAE DE CIMA

E nesta reserva de Mata Atlintica na
localidade de Rio Bonito de Cima, a
segunda maior do estado, com 35 mil
hectares, que fica a nascente do Rio Ma-
caé. A regiio ¢ tida como uma das dreas
de natureza mais intocada no estado,
conhecida por suas bromélias e pela
presenca de muitos animais silvestres,
cntre eles macacos ¢ ongas.

STAFF ADVENTURE

A empresa é de Fibio Almeida, gnia
com veiculo equipado para transpor-
te de ciclistas, Organiza saidas com até
seis ciclistas por vea Tel. (22) ggg5-z003.
staffadventure.blogspot.com,

TRUTARIO ARARIBA

Localizado na regifio de Macaé de Cima,
Um trecho de 1 quilémetro do Rio Ma-
caé passa dentro da propriedade, gque
produz 3,5 toneladas de trutas por més
¢ ¢ o segundo maior produtor do estado
do Rio de Janeiro.

v Mg Silwa £ (7008 1)



